
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
В программе мастер класса: 

- Вводная информация про гвозди Садху. 
- Научное обоснование пользы гвоздестояния  для 
организма человека. 
- Противопоказания к гвоздестоянию. 
- Какие бывают виды досок Садху с живыми примерами,     
в чём отличие. 
- Возможность попробовать гвоздестояние. 
 

  МК проводят тренеры по гвоздестоянию: 

      Катрин Солдатова - практический психолог, мастер 
гвоздестояния и гвоздетерапии, МАК-специалист, автор 
трансформационных тренингов. 
       Роман Солдатов - Коуч ICF, рекордсмен России, 
мастер гвоздестояния и гвоздетерапии, методолог 
образовательных программ. 
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